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ors du congrés de I'ECVO (European College
Of Veterinary Ophtalmologist) a Salzburg en
__dJuin 2022, le Dr Cerrada du département
d'ophtalmologie de [I'université vétérinaire de
Barcelone (Espagne) a présenté une étude
rétrospective portant sur 153 chiens atteints de
conjonctivite folliculaire pris en charge entre 2007 et
2022.
La description clinique, la présence d'atteinte oculaire
ou systémique concomitante, le traitement, le temps
desuivi et I'évolution ont été statistiquement analysés
[2]. Les chiens ont étérépartis en un groupe de jeunes
(< 18 mois) et un groupe d'adultes (> 18 mois) et
selon le nombre de follicules. Le traitement utilisait
une forme topique de dexaméthasone (0,1 %) ou de
diclofénac (0,1 %).
Un total de 153 chiens (276 yeux atteints)
correspondait aux critéres d'inclusion, avec 83 jeunes
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Incidence, aspect clinique, traitement et
évolution

La conjonctivite folliculaire se développe
secondairement a une stimulation antigenique
chronique . Lla plupart des follicules sont
présents sur la face bulbaire de la troisieme
paupiére, mais certains se trouvent a d'autres
endroits de la conjonctive . Il est fréequent
d'observer une hyperhémie conjonctivale
ainsi qu’une décharge muqueuse associée a
la pathologie. Les chiens de moins de 18 mois

chiens (54 %) et 70 adultes (46 %). Dans les deux
groupes, les males étaient surreprésentés (n = 86,
56 %) et l'atteinte était le plus souvent bilatérale
(80 % des cas). Des pathologies dermatologiques
concomitantes (atopie) étaient plus fréguemment
rapportées dans le groupe des adultes (77 % des cas)
que dans celui des jeunes animaux (52 %).

Méme si le groupe des jeunes chiens atteints
présentait statistiquement des formes plus intenses,
elles n'étaient pas plus associées a des troubles
dermatologiques coexistants que dans le groupe des
adultes.

La réponse au traitement était meilleure dans le
groupe des adultes, avec 84 % des yeux totalement
guéris avant 1 mois. Les résultats confirmaient une
résolution plus rapide dans le groupe des jeunes avec
un traitement a base de diclofénac (26 j) par rapport
a la dexaméthasone (30 j). «

représentent la plupart des cas observés en
clinigue 5

Le diagnostic est basé sur l'observation des signes
cliniques. Les frottis conjonctivaux confirment le
diagnostic en soulignant le caractére lymphoide
des follicules. La plupart des cas rétrocedent
al'usage de topiques corticostéroides ou non
stéroidiens . Le nettoyage oculaire semble
jouer un réle important dans la diminution de la
taille des formations folliculaires, particulierement
chez les chiens présentant un fornix important
qui les expose a une plus grande fréquence de
presence de corps étrangers végétaux dans les
culs-de-sac conjonctivaux

Le débridement mécanique des follicules (raclage
folliculaire) pour les cas réfractaires au traitement
médical est controversé car le systeme folliculaire
est essentiel au systéme de défense immunitaire
de |'ceil

Pathogénie

La conjonctive est une mugueuse qui tapisse

la face orbitaire des paupiéres, la membrane
nictitante et la sclere . Elle est composée
d’un épithélium non kératinisé parsemé

de cellules caliciformes = . De nombreux
lymphocentres sont présents sur |es faces externe
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et interne de la membrane nictitante ! des atteintes néoplasiques (lymphome,
La conjonctive est exposée en permanence a des sarcoidose).
allergenes et des agresseurs, elle a développe En médecine vétérinaire, trés peu de publications
un mécanisme de défense immunitaire connu traitent de la conjonctivite folliculaire .
sous l'acronyme CALT (Conjunctival-associated Seuls des liens avec des conjonctivites allergiques
Lymphoid Tissue) qui peut étre comparé a un ont eté mis en évidence sans qu’aucune relation
noeud lymphatique inverse 5 avec des atteintes bactériennes ou virales n'ait pu
Le tissu lymphoide de la conjonctive peut étre : étre prouvée ‘s
organisé : les follicules sont visibles sur la face Chez 'Homme, une influence hormonale a été
orbitaire de la membrane nictitante ;  notéelors de conjonctivite vernale , avecune

atteinte plus fréquente des hommes avant la
puberté, ce qui pourrait étre corrélé a l'atteinte
juvénile de la conjonctivite folliculaire chez le
chien. Les formes paraissent plus intenses chez
I'Homme a I'dge adulte ' , ala différence de
|'étude présentée  chezle chien.

diffus : présents sur la totalite de la conjonctive
et uniguement visibles lors de
stimulation antigénique.
La réponse folliculaire a fait I'objet de nombreuses
etudes en medecine humaine
et peut étre associée a :
une conjonctivite allergique (conjonctivite
vernale : trés proche de la conjonctivite
folliculaire du chien) ;

Conclusion
Bien que la conjonctivite folliculaire soit une
maladie oculaire bénigne survenant a tout age

des maladies infectieuses (Chlamydia , le vieillissement des patients induit
trachomatis, kératoconjonctivite a adénovirus,  une variation dans la présentation clinique.
HSV-1, Epstein-Barr, molluscum, etc.) ; Les animaux adultes expriment des formes

des effets iatrogénes de certains médicaments moins séveres, avec une atteinte modérée de la
pouvant générer des hypersensibilités membrane nictitante et présentent une meilleure
(brinzolamide, antibiotiques, anesthésiques, réponse au traitement topique permettant
atropine, phényléphrine, anticorps souvent d'en réduire la durée a moins de 1 mois.

monoconaux, etc.) ;
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